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1. Organizagao

A Docapesca e a Propeixe sdo os promotores da 12 Edigdo da Corrida dos
Cabazes com a organizagédo e responsabilidade técnica da EventSport. Este
evento esta inserido nas comemoragdes do Centenario das Festas do Martir S.
Sebastido que se realizam de 18 a 21 julho. Tem como finalidade homenagear os
pescadores, promover o territorio e a comunidade piscatoria que representa um
dos pilares mais antigos e resilientes das gentes de Matosinhos constituida por
homens e mulheres que dedicam a sua vida a pesca. Esta comunidade mantém
uma ligacéo intima com o mar, transmitindo de geracdo em geracao saberes,
técnicas e tradicbes que moldam nao s6 a sua identidade, mas também a da

regiao e do territério onde vivem.

Este evento além de estimular a pratica desportiva como elemento da promogao
da saude e da qualidade de vida, homenageia todos aqueles que tem a pesca
como um modo de vida. Desde as madrugadas passadas no mar até ao regresso
ao porto com o peixe fresco, o dia-a-dia dos pescadores € marcado pelo esforcgo,
pela coragem e por um profundo respeito pela natureza, mas também cheia de
orgulho e de sentido de missdo agora demonstrada através do desporto.

Realiza-se no dia 19 de julho de 2025, com inicio as 10h00, uma distancia de 1

milha (1 609,344 metros) a prova realiza-se no interior do porto de pesca.

2. Percurso e regras de participacao

O percurso da milha tem inicio e término dentro do porto de pesca, tem a partida
e chegada junto ao CRP (Centro de Reacondicionamento de Pescado). Partem
na diregdo da Ponta do Cais Sul onde fazem o primeiro retorno, recolhem 1
cabaz vazio nas traseiras da sede da Docapesca em que os dois elementos da
equipa tém de transportar o cabaz até 4 Ponta do Cais Norte que tem o segundo
retorno, ai trocam o cabaz vazio por um cabaz cheio com 22,5kg em que os 2
elementos tém de transportar o cabaz até a meta que se situa junto ao edificio
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da Docapesca.

A milha da Corrida dos Cabazes € uma corrida popular destinada a atletas de
ambos os sexos. Vamos ter 2 classificagdes distintas, uma classificagdo s6 com
profissionais do setor das pescas, e a outra classificagdo com participantes
populagcdo em geral, tendo ambas as classificagdes separadas pelas seguintes

categorias:

e Masculinos - 2 elementos masculinos (maiores 18 anos).

e Femininos - 2 elementos femininos (maiores 18 anos).
As inscri¢cdes estao limitadas a 40 equipas, compostas por dois elementos cada.

Todas as equipas devem partir e percorrer todo o trajeto em dupla. Ao chegarem
a Ponta do Cais Norte, devem pegar num cabaz vazio e transporta-lo até a Ponta
do Cais do Meio, onde o trocam por um cabaz cheio, com 22,5 kg, que deve ser
carregado por ambos os elementos até a linha de chegada, obrigatoriamente
intacto.

A concentracdo de todos os participantes devera ser feita a partir das 9h00 no
local de partida.
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As partidas seréao feitas em grupos de cinco duplas, com um intervalo de um
minuto entre cada grupo.
e A classificacao é realizada pelo melhor tempo de chip.
e Os 2 elementos da equipa sédo obrigados a percorrer todo o percurso juntos.
e Os 2 elementos da equipa, sdo obrigados a transportar o cabaz em

conjunto pegando um em cada lado do cabaz.

O dorsal recebido no kit do corredor devera ser colocado na parte frontal da
camisola, e ndo podera ser removido até que seja ultrapassada a linha de

chegada, sob pena de desclassificagéo.

3. Prémios

Todos os participantes na milha que cruzarem a linha de chegada de forma legal,

receberdao uma medalha de participagao.

Os prémios individuais (cabaz com produtos alimentares) s&o atribuidos a

primeira classificada prova (profissional e popular) de cada género M/F e mista.

Os prémios serao entregues em cerimoénia prépria. O levantamento dos prémios

s6 é valido unico e exclusivamente no dia da prova no pédio.

Todos os participantes tém direito a Medalha de Participacao, T-Shirt Técnica,

Dorsal, Agua Vitalis, Seguro Desportivo, Diploma de Participagao.

MASCULINO FEMININO

12 1°
1 Cabaz 1 Cabaz
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4. Inscrigao

A inscricdo podera ser feita pela internet em https://www.eventsport.pt , o

pagamento pode ser efetuado por multibanco (MB), MB Way, Visa.

Caso nao estejam esgotadas as inscricdes poderdo ainda ser feitas no dia de

levantamento dos kits.

A organizacgao reserva o direito de aceitagao a prova de qualquer inscrigao.

A organizagdo ndo se responsabiliza por rutura de stock dos tamanhos das

camisolas.

Todos os dados preenchidos pelo atleta no formulario de inscrigdo, sdo de sua

inteira responsabilidade.

Local de entrega dos kits — No dia do evento na tenda do secretariado situado

junto a meta.

As inscri¢gdes na Corrida dos Cabazes tém o seguinte custo por cada dupla:

1 Milha 10,00 €

Os participantes na milha tém de usar a t-shirt técnica e dorsal fornecidos pela

organizagao.

A organizagao reserva o direito de fazer promogdes que alterem os pregos
das inscri¢cdes (descontos), bem como concursos de oferta de inscrigbes, sempre

que bem entender.
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A organizacgao reserva o direito de aceitagao a prova de qualquer inscri¢ao.

As inscrigbes podem ser feitas em equipas de 2 pessoas (dupla) em nome
individual ou em representacido de clubes, associagdes ou empresas. Todos os

atletas tém seguro desportivo fornecido pela organizagao.

5. Levantamento de Kits e Dorsais

Local: No Porto de Pesca — Local de Partida

Data: 19 de Julho (09h00 as 10h00)

O levantamento dos kits devera ser feito pela dupla. Os inscritos deverao de

apresentar a sua identificagao pessoal e o comprovativo da inscricéo.

ApOs a prova néo havera entrega de kits, camisolas ou outro material qualquer.

O dorsal recebido no kit devera ser afixado na parte frontal da camisola de cada
elemento da dupla e ndo podera ser removido até que seja ultrapassada a linha

de chegada, sob pena de desclassificacao.

O chip é reutilizavel, devera de ser colocado no pulso esquerdo de um dos

elementos da dupla conforme as seguintes instrugoes.

Esquerda Esquerda Esquerda

Valy X X

A dupla sera desclassificada caso os seus elementos nido efetuem o percurso

na sua totalidade ou que falhem algum ponto de controlo.

Na corrida havera 3 pontos de controlo de passagem e tempo efetuado por chip

(cronometragem eletrénica) ao longo do percurso.
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A organizagdo nao se responsabiliza por rutura de stock do material de

merchandising incluindo t-shirts e os proprios tamanhos.

6. Dia do Evento

A concentragao de todos os atletas participantes devera ser feita a partir das 9h00

no Porto de Pesca.

Solicita-se a todos os atletas a maior atencdo aos conselhos que serao

transmitidos frequentemente pelo speaker da prova.

A abertura das camaras de chamada para a partida sera feita quando faltarem

apenas 10 minutos para o trio de partida;

Nao sado permitidas entrevistas ou pequenos comentarios a imprensa ou outro

nos primeiros 100 metros da linha de chegada.

Todos os participantes do evento estdo cobertos por um seguro desportivo de
acordo com o regime juridico de seguros desportivos obrigatorios — decreto lei
n°10/2009.

Caso o participante recorra a uma Instituicado do Servico Nacional de Saude, em
funcao da sua participagao na corrida, devera informar a organizacéo nas 24
horas seguintes ao inicio do evento para ativagdo do seguro desportivo,
incorrendo em risco do processo nao ser aceite pela companhia de seguros se

esta notificagcdo nao for efetuada atempadamente.

Qualquer reclamacao s6 sera aceite por escrito, se efetuada até 30 minutos apés

a divulgacao dos resultados da prova, mediante o depdsito de 100€.

Durante a prova os postos de abastecimento de agua serédo colocados junta a

meta.

A cronometragem e classificacdo da corrida esta a cargo da empresa Status

Marathon.
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Serdo penalizados todos os participantes que cometam uma das seguintes
infragbes: ndo cumpram o percurso na sua totalidade; ndo efetuem o controlo de
partida; ndo levem o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova; falsifiquem
qualquer elemento relativo a sua inscrigao; corram sem camisola; corram com o
dorsal em termos incorretos; corram nos passeios nao autorizados e nao

respeitem as instrugdes da organizagéo.

Por motivos de segurancga, durante a prova todos os corredores deverdo manter-

se exclusivamente na faixa da direita e no percurso oficial da prova.

O controlo de chegada sera encerrado 20 minutos apds o inicio da prova de cada

dupla.

No caso de nao haver condigbes técnicas e/ou de segurancga para realizagéo da
prova, a organizagcado reserva o direito de transferir ou cancelar a mesma,

medidas essas que serao tomadas no dia do evento.

A organizagao da prova ndo se responsabiliza por qualquer acidente que venha
a ocorrer com os participantes ANTES e APOS a corrida, sendo que todas as

medidas serdo tomadas para a segurancga dos atletas.

A seguranga do evento recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera

monitores (staff da organizagéo) para a orientagao dos participantes.

Os acessos as areas de concentragdo e largada serdo sinalizados, sendo
proibido saltar as grades que delimitam estas areas da prova no momento da
partida ou em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto.

A organizagcdo do evento, bem como os seus patrocinadores, nao se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo corredor inscrito no
evento, seja ao patrimonio publico, a terceiros ou outros participantes, sendo
esses de Unica e exclusiva responsabilidade do autor, isentando os

organizadores e patrocinadores de qualquer agao judicial.

A organizagao podera suspender a prova por qualquer questdo que coloque em
risco a segurancga dos participantes, bem como atos publicos, vandalismo e/ou

motivos de forca maior.
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Nao sao permitidos cancelamentos, podendo apenas serem feitas substituicoes

de inscrigdes.

As inscricdes podem encerrar quando a organizagao assim o entender por

motivos de seguranga ou qualquer outro motivo.

As classificagdes podem sofrer alteracbes apos confirmacgao final de todos os
tempos e escalbes. Todos os participantes (apds efetuar a sua inscricao)

assumem este regulamento.

Toda irregularidade ou atitude anti-desportiva cometida pelo corredor sera

passivel de desclassificagao da dupla.

Ao participar deste evento, o corredor cede todos os direitos de utilizagcdo da sua
imagem, renunciando ao recebimento de qualquer valor que vier a ser auferido
com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissao e/ou divulgacgao,

promogdes, internet e qualquer Media em qualquer tempo.

Os casos omissos deste regulamento serao resolvidos pelo Diretor Técnico da
prova e de acordo com os regulamentos oficiais da Federagdo Portuguesa de

Atletismo.
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